
 مییقت اھیف متی ةصاخ تلااح يف لخدتلاو قیقحتلا تامدخ میدقتب نوتنومدإ ةطرش ةرئادل عباتلا ةیرسلاا مئارجلا مسق مزتلی
 .مارجلإا ىلإ ةانجلا ةدوعل ریبك لامتحا كانھ نا ربتعی ثیح وأ فنعلل ریبك رطخل نوضرعم مھنأ ىلع ایاحضلا

 ةطخ عضوو ،يلصلأا فلملا يف اھدیدحت متی مل يتلا ایاضقلا وأ ةدقعملا تلااحلا يف قیقحتلا نم دیزم ءارجإ لخدتلا لمشی
 :لجأ نم ةیعمتجملا تلااكولاو ةیحضلا عم يقابتسا لكشب لمعلاو ،ةیحضلا عم ةلماش ةملاس

 :فنعلل دح عضو

 ،مھتایح يف ةبسانملا تارییغتلا ءارجإ ىلع ةینعملا فارطلأا ةدعاسم

 .يرسلاا فنعلا تلااحل ةبسانملا تاباجتسلاا ریوطت يف تایرودلا دارفأ عم لمعلا

 ةمھم كتملاس

 فنعلا زكارمو ایاحضلا تامدخو ىوأملا يفظوم لثم نیفرتحملا دحأ عم لصاونلا للاخ نم كلافطلأو كل نامأ ةطخ عض
 بورھلا قرطو ءابتخلااو عامتجلاا نكامأ عقاوم لثم ةملاسلا ةطخ يف كلافطأ كارشإ نم يدكأت .ةطرشلاو ةیعمتجملا يرسلأا
 .احوتفم فتاھلا طخ كرت ةیفیكو كناونع ءاطعإو ،911 مقرب لاصتلاا ةیفیك مھیملع .كلذ ىلإ امو ةیزمرلا تاملكلاو

 ،سبلام ،دوقن( نامأ ةمزحب يظفتحاو معدلا ىلع لوصحلل )لمعلا ءلامزو ناریجلاو ةلئاعلاو ءاقدصلأا( نیرخلآا يكرشأ
 .ئراوطلا تلااح يف اھیلإ لوصولا كنكمی ثیح نمآ ناكم يف )ةیوھ ةقاطب ،حیتافم ،فتاھ

 ةمیرج فنعلا

 لك وأ ضعب يرسلأا فنعلا لمشی دق .امھتقلاع نع رظنلا ضغب ،نوناقلل قرخ رخآ صخش ىلع ام صخش ءادتعا ربتعی
 :ةیلاتلا تایكولسلا

 يدسجلا ءادتعلاا •
 ةیسفنلاو ةیفطاعلا ةءاسلإا •
 ةدراطملا / ةیئانجلا ةقیاضملا •
 وأ/و :يسنجلا ءادتعلاا •
 كتاكلتمم وأ ةفیللأا كتاناویح وأ كتلئاع وأ كلافطأ وأ تنأ كئاذیإب تادیدھت •
 ةیداصتقلاا ةءاسلإا •

 كدحو تسل

 .نیرخلآا تافرصت نع ةلوؤسم تسلو ،كأطخ سیل اذھف ،ةءاسلإل يضرعتت نأ يقحتست لا

 .معدلاو ھیجوتلاو ةدعاسملا ةحفصلا هذھ يف ةجردملا ىرخلأا عمتجملا دراومو ةطرشلا كل رفوت نأ نكمی

 .ةمكحملا دیعاوم نأشب كب لاصتلاا نم اونكمتی ىتح ةطرشلا ثیدحت نم يدكأتف ،كناونع ریغت اذإ

 .يرسلاا فنعلا ةرئاد يف تنك اذإ اھیفرعت نأ بجی يتلا ةیساسلأا تامولعملاو دراوملا لوح تامولعملا نم دیزم يلی امیف



 اھیفرعت نأ بجی يتلا فتاوھلا ماقرأ

 .ةیراجلا مئارجلاو ةایحلا ددھت يتلا فقاوملا عیمجل 911 مقرلاب يلصتا :911

 )نوتنومدإ ةنیدم دودح لخاد طقف لمعی  377#(377#   وأ   4567-423-780 يبلطا :)EPS( ةئراطلا ریغ تلااحلا

 نكمی .كتیوھ نع فشكلا نود ةدعاسملا ىلع لوصحلل1818-310-780  مقرلاب يلصتا :يرسلأا فنعلا تامولعم طخ
 .ةغل 170 نم رثكأب  انھ لصاوتلا

 ءوس نم يناعت وأ لمحتلل كتقاط قوف وھ يرجی ام نا نیرعشت يتنك نإ 4357-482-780 مقرلاب يلصتا :ةثاغتسلاا طخ
 .راحتنلاا يف نیركفت وأ ةلماعملا

 .ام صخش عم ثدحتلل ةجاحب وأ /و ،مونلل ناكم وأ /و ،ماعط ىلإ ةجاحب تنك اذإ 211 مقرلاب يلصتا :211

 .24/7 مویلا يف ةعاس ٢٤ ةیحصلا ةروشملا ىلع لوصحلل 811 مقرلاب يلصتا :811

 اذإ .2424-424-780 ىلع 24/7 مویلا يف ةعاس ٢٤ معدلا طخب يلصتا :)ةیسفنلا ةحصلا( تامزلأل ةباجتسلاا قیرف
 ةحصلاو نامدلإاب ةصاخلا بیولا ةحفص ىلع علاطلاا ىجریف ،ةیفاضإ معدو جماربو دراوم ىلا لوصولا يف نیبغرت يتنك
 .Alberta Health Service يف ةیلقعلا

 ةطرشلاب لاصتلاا دنع ھیعقوتت نا نكمی يذلا ام

 911 مقرلاب لاصتلاا دنع

 .لا مأ 911 طخ ىلع بوانملا عم تثدحت ءاوس ةطرشلا لاسرإ متیس •
 .نكمأ نإ تامولعملا عمجل كعم ثدحتلا طخلا ىلع رخلاا فرطلا لواحیس •
 .ثداحلا مییقتل كب ةطرشلا لصتس •
 يوغل عنام كانھ نوكی نا نكمی ھنا يعقوت •
 يروف مجرتم ىلع لوصحلل تلاواحمب ةطرشلا موقت دق ،انمآ عضولا نوكی امدنع •
 مھتملا مث دوھشلاو )ةیحضلا( ىوكشلا ةمدقم نم تادافلإا عمجو ةلباقمب ةطرشلا موقتس •
 ىوكشلا ةمدقمب قحل يذلا ررضلا مییقت •
 )تاباصلإل روص طاقتلا :لاثملا لیبس ىلع( مھتملا ىلع ضبقلا ءاقلإ نكمی ناك اذإ ام دیدحتل ةلدلأا عمج •
 رملأا مزل نإ ىوكشلا ةمدقم عم ةملاسلا ةطخ عضو •
 ءادتعا ةمیرج لوصحب داقتعلال بابسأ كانھ تناك اذإ تاماھتا ةطرشلا ھجوتس •
 ةمدقم تدارأ ءاوس ،مھتلا ھیجوتل بابسأ كانھ تناك اذإ ام ةطرشلا ددحت ،IPV ةیئدبملا ةطرشلا تاقیقحت يف •

 .لا مأ كلذ ىوكشلا
 ةطرشلا اھعمجت يتلا ةلدلأا للاخ نم مھتلا دیدحت متی •
 نیفرطلا نیب ءاطسو تسیل ةطرشلا •

 :)EPS( ةئراطلا ریغ تلااحلا طخب لاصتلاا دنع

https://www.albertahealthservices.ca/amh/amh.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/amh/amh.aspx


 میقملا ثدحتی دق .ةطرشلا ىلإ ةجاحلا ببس لوح تامولعم عمجل ةلئسأ حرطیس عضولل میقم عم ثدحتلا دنع •
 .لاوا كتجھل وأ كتغلب

 ةطرشلا رضحتس •
 .ئراوطلا ةلاح يف اھیلع صوصنملا تاوطخلا ةطرشلا عبتتس •

 
 )كیرشلا لبق نم فنعلا EPS( ةئراطلا ةیامحلا رماوأ

 ىلع بجی ،EPO حنمل .ةرسلأا دارفأ نیب دیدھت كولس وأ ةقیاضم وأ فنع ثودح دنع )EPOs( ةئراطلا ةیامحلا رماوأ رفوتت
 دارفأو ةیحضلل ةیروفلا ةیامحلا نأو ،رمتسیس فرعلا نا ببس اھیدل ةیحضلا نأو ،ثدح دق يرسلأا فنعلا نأ ررقت نأ مكاحملا
 .ةبولطم نیرخلآا ةرسلأا

 :عیرشتلا بجومب ةرسلاا دارفا نم يھ\وھ نم لاوأ مییقت لجأ نم ةیلاتلا رییاعملا دحأ يفوتست نأ بجی

 .اقباس نیجوزتم اناك وأ نیجوزتم .１
 ضعبلا مھضعبل نیطبارتم نیغلاب ءاكرش نلاا وا اناك .２
 .ينبتلا وأ جاوزلا وأ مدلاب ةطبار .３
 .)يفرع جاوز( نوناقلا بسح ةیجوز وا ةیجوز ةقلاع يف اعم اماقأ وأ نلاا نامیقی .４
 اعم رثكأ وأ دحاو لفط يدلاو .５
 نیدلاولا نم يأ ةیاعر يف لافطلأا لھ .６
 .ةمكحملا نم رمأ بجومب ،رخلآا ىلع ةرطیسلاو ةیاعرلا مھدحلأ نوكیو اعم نامیقی .７

 رمأ ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا هلاعأ ةروكذملا رییاعملا دحأب يفت لا يتلا (dating)  ةقادصلا تاقلاعلا يوذل نكمی **
 ** يدییقت

 يضاق وأ ،)"ةعطاقملا ةمكحم يضاق" اقباس( يضاق رظنیس  .میدقتلل اتلھؤم يتنك ول ىتح ایئاقلت EPOs حنم متی لا :ةظحلام
 .عامتسلاا ةسلج ماتخ يفEPO  حنم متیس ناك اذإ ام ررقیو كبلط يف اتربلأ يف لدعلا ةمكحم يف ،حلصلا

 .فتاھلا وأ ينورتكللإا دیربلا ربع وأ ایصخشEPO  ىلع لوصحلا كنكمی

 :ایصخش

 )1A Sir Winston Churchill Square يف عقی( بابشلاو ةرسلأا نوئش  بتكم يف نیفظوملا ،نوتنومدإ مكاحم

 .رھظلا دعب 3:30 ىتح احابص 8:15 ةعاسلا نم ،ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم

 ةیامحلا رماوأ جمانربل يناجملا ةینوناقلا ةدعاسملا يماحم ةدعاسمب EPO بلط ءلمل كھیجوت متیس ،كانھ ىلإ لوصولا درجمب
 .ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ وأ روضحلا لبق 4730-422-780 ىلع EPOP ب لاصتلاا كنكمی .)"EPOP"( ةئراطلا

 وأ

 ** نوتنومدإ تاسلج بتكم ةملاع نع يثحبا **  )99 عراش لخدم( نوتنومدإ مكاحم



 ىتح احابص 8:00 ةعاسلا نم دحلأا ىلإ تبسلا نم وأ ءاسم 11:00 و ءاسم 4:00 ةعاسلا نیب ،ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 ءاسم 11:00

 ةیراس ناملأا تلاوكوتورب .لوخدلاب نملأا سراح كل حمسیسو بابلا ىلع دوجوملا فتاھلا مقرب لاصتلاا ىلإ يجاتحتس
 .نداعملا نع فشكلا زاھج مادختسا كلذ يف امب لوعفملا

 :فتاھلا / ينورتكللإا دیربلا

 ** ةینورتكللإا تادنتسملا لاسرلإ لئاسوو ينورتكللإا دیرب كیدل نوكیو ،ةیصخش ةروص عم ةیوھ كیدل نوكی نأ بجی **

 كنع ةباین مدقتلا نم ةطرشلا نكمتت دقف ،هلاعا ركذ ام يأ كیدل نكی مل وأ ،ةیلصلاا كتغل يھ ةیزیلجنلإا ةغللا نكت مل اذإ **
 ** EPO ىلع لوصحلل

 .احابص 8:00 و ءاسم 4:00 ةعاسلا نیب ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم عامتسلاا ةسلج بتكم لبق نم تابلطلا لوبق متی

Hearingoffice.Edmonton@just.gov.ab.ca ءاسم  11:00 و ءاسم 4:00 ةعاسلا نیب  ينورتكللإا دیربلا 
 احابص 8:00 و احابص  0012: ةعاسلا نیب Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca وأ

 لطعلا مایأ يفو دحلأاو تبسلا يموی مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع عامتسلاا ةسلج بتكم ىلإ تابلطلا لاسرإ اضیأ نكمی
 .Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca ىلإ ينورتكلإ دیرب لاسرإ قیرط نع ةیمسرلا

 :ةدمتعملا تابلطلا

 عباتلا EPOP نم ةحاتملا ةیناجملا ةینوناقلا ةدعاسملا لوح تامولعموEPO  نم ةخسن ىقلتتس ،كبلط ىلع ةقفاوملا درجمب
  EPO لا ةخسن ىلع ةعجارملا خیرات نوكیس .King's Bench ةمكحم يف EPO ةعجارم خیرات نع ةینوناقلا ةدعاسملل
 وأ ایصخش ددحم خیرات يف روضحلا ىلإ نیجاتحتس ،خیراتلا كلذ دعب ام ىلإ ةیضقلا رارمتسا يف نیبغرت تنك اذإ .اھیقلتت يتلا
 :روضحلا ةلاح يف .فتاھلا ربع وأ )نیلانوا( ایضارتفا

 انھ طبارلا ىلع رقنا :ایضارتفا .أ
 7913 045 187#  عامتجلاا / لوصولا زمر3573-851-780-1  يف فتاھلا .ب
 ىعدملا ىلا اھلاصیلا نوتنومدإ ةطرش ةرئاد ىلإ اضیأ ةخسن كب صاخلا EPO عامتسلاا بتكم لسریس .ت

 .ھیلع
-780 ىلع EPOP لابقتسا طخب يلصتا .ةینوناقلا ةدعاسملا للاخ نم ایئاقلت كل بوانم ماحم نییعت متیس .ث

 .ةعجارملا خیراتو كب لاصتلاا ةیفیك تامولعمو كمساب ةیتوص ةلاسر يكرتا 422-9222
 
 معدلا دراوم

 ءاسنلا ئجلامل اتربلأ سلجم .1

 ىلع 24/7 يناجملا نخاسلا طخلاب يلصتا ،كنم بیرق أجلم يف ام صخش عم ثدحتلا ىلإ ةجاحب يتنك اذإ .أ
 .كتقطنم يف ئجلاملاب ةمئاق ىلع لوصحلل بیولا ةحفص ةرایزب مق وأ 1866-331-3933  مقرلا

mailto:Hearingoffice.Edmonton@just.gov.ab.ca
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 780-757- 0900 فتاھ ىلع وأ Momentum Counselling Services تاراشتسا تامدخب يلصتا .2
 .لاجرلاو ءاسنلل ةروشملا ىلع لوصحلل

 تاءارجا نع تامولعمو ایاحضلا معد - نوتنومدإ ةطرش ةرئاد يف تامدصلاو ةمیرجلا دض معدلا تامدخب يلصتا .3
 .معدلاو لخدتلل ctss@edmontonpolice.ca ىلإ اینورتكلإ ادیرب يلسرأ وأ 780-421-2217   ىلع ةمكحملا

 فنعلا نم نیبراھلا اتربلأ ناكس معد .4

 نم بورھلل اتربلأ قودنص للاخ نم 24/7 معد ىلع لوصحلا ةءاسلاا نم نوناعی نیذلا اتربلأ ناكسل نكمی .أ
 .اتربلأ يف ناكم يأ يف 5135-644-866-1 يناجملا مقرلاب لاصتلاا قیرط نع ةلماعملا ءوس

 نم نیغلابلل لاماشو انمآ اناكمToday Family Violence Centre مویلا يرسلأا فنعلا زكرم رفوی .ب
 نوكتی .يلمعو يسفنو يرسو يناجم معد ىلع لوصحلل يرسلأا فنعلل ةیحض اوعقو نیذلا سانجلأا عیمج
 تنأ كمعد مھنكمی يرسلأا فنعلا يف ایلاع ابیردت نیبردم نییئاصخأ نم مویلا يرسلأا فنعلا زكرم قیرف
 ينورتكللإا دیربلا وأ 6880-455-780  :فتاھلا ربع زكرملا ىلإ لوصولا نكمی .نینمآ ءاقبلل كتلئاعو

info@thetodaycentre.ca 
 

 

 لافطلأا تامدخو نینسملا ةلماعم ةءاسإو يسنجلا ءادتعلال مئارجل دراوم .5

 ،ةدعاسم وأ معد ىلإ نیجاتحتو يسنج ءادتعلا ةیحض تنك اذإ - يسنجلا ءادتعلاا تامدخل اتربلأ ةیعمج .أ
 .8000-403-800-1 مقرلا ىلع 24/7 يناجملا معدلا طخ ىلع ھیتوص ةلاسر يكرتا وأ يلصتاف

 SACE مدقت . 4102-423-780:انھ فتاھلا ربع )SACE( يسنجلا ءادتعلاا زكرم ىلإ لوصولا نكمی .ب
 .موسر نودب ةصصختم معد تامدخ

 0900-449-780  .:انھ فتاھلا ربع Sherwood Park يفSaffron  زكرم ىلإ لوصولا نكمی .ت
 .جردتم قاطن ىلع ةصصختم معد تامدخ زكرملا مدقیو

 .انھ نوتنومدإ ةطرش ةمدخ عقوم للاخ نم تنرتنلإا ربع ةیسنجلا تاءادتعلاا نع غلابلإا نكمی .ث
 ىلع 24/7 ةدعاسملا طخب يلصتا ،نینسملا ةلماعم ةءاسإب ةقلعتملا تامولعملاو دراوملا ىلع لوصحلل .ج

 ملاتسا طخب يلصتا ،معدلاو نسلا رابك ةلماعم ةءاسإب ةقلعتملا تاراشتسلااو غلابلإل . 780-454-8888 
 .2929-477-780 ىلع راھنلا تاعاس للاخ نینسملا ةلماعم ةءاسإ روما

   :فتاھلا ربع اھیلإ لوصولا نكمی ةعاس 24 رادم ىلع تامزأ ةدحو لافطلأا تامدخ مدقت .ح
 .0715-638-800-1 مقرلا ىلع يناجملا مقرلا وأ  780-422-2001

 

 ىلع مھتدعاسمل تامولعملاو ةمكحملا تاءارجإ يف اتربلأ ناكس ةدعاسمل لولأا لاصتلاا تاعزانملا ةیوست تامدخ رفوت .6
 :يناجملا مقرلا وأ  4747-638-780 :فتاھلا ربع بتكملا ىلإ لوصولا نكمی .ةینوناقلا مھایاضق لح
 :مدقت لا تاعزانملا لح تامدخ نأ كرابتعا يف يعضت نأ ىجری .1-855-738-4747 

 ةینوناقلا ةروشملا •
 ةینوناقلا لكاشملل لولح •
 ةمكحملا جذامن ىلع ھتباتك بجی ام نأشب ةروشملا وأ ةینوناقلا تابلطلا میدقت يف ةدعاسملا •

https://momentumcounselling.org/
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mailto:info@thetodaycentre.ca
mailto:info@thetodaycentre.ca
https://www.edmontonpolice.ca/ContactEPS/SAOnlineCrimeReport


 ةینوناقلا ةدعاسملا .7

 ةرایز قیرط نع وأ 7575-427-780 .قیرط نع اتربلأ يف ةینوناقلا ةدعاسملا ىلإ لوصولا نكمی .أ
www.legalaid.ab.ca )ةیناجم ةمدخ( 

 8343-427-780  .مقرلاب لاصتلاا قیرط نع ةرسلأا ةمكحم راشتسم ىلإ لوصولا نكمی .ب
 ىلع يرسلاا فنعلا ىواكش يمدقم ةدعاسم جمانرب ىلإ لوصولا نكمی - ةمكحملل ریضحتلا .ت

 780-422-0721  
 

 ؟ةفیللأا تاناویحلا  نع اذام .8

 نعوأ 3750 طخلأ 3600-447-780  مقرلاب لاصتلاا قیرط نع ةفیللأا تاناویحلا ظفح جمانرب رفوتی .أ
 .aasap@albertaspca.org ىلإ ينورتكلإ دیرب لاسرإ قیرط
 

 )يرسلاا فنعلا ایاحضل انامأ رثكأ نكامأ( لدعملا  ةینكسلا تاراجیلإا نوناق .9

 يلصتا .ةیلام ةبوقع نود راجیلإا دقع خسف كنكمیف ،ىذلأا رطخل نیضرعم كلافطأ وأ /و يتنأ يتنك اذإ .أ
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل 4080-422-780  وأ 000-310 مقرلاب

 معدلاو ةقفنلا .10

 ىلع لوصحلاو تاعوفدملا عمج للاخ نم جوزلا رماوأو لفطلا ةلاعإ نع لوؤسم )MEP( ةقفنلا جمانرب .أ
 .5555-422-780  ىلع لاصتلاا قیرط نع MEP ىلإ لوصولا نكمی .نیقحتسملا صاخشلأل تاعوفدملا

 

http://www.legalaid.ab.ca/
mailto:aasap@albertaspca.org

